
6月7日（日）の予定

健康科学科公式サイト https://kenkou-kagaku.net/
福科大のオープンキャンパス情報はこちら↓
http://www.fuksi-kagk-u.ac.jp/nyushi/opencampus/

12：00頃
・ランチ交流会

関西福祉科学大学 健康科学科
オープンキャンパス2026

Webオープンキャンパスも実施しています！
来学が難しい方はWebでご参加下さい。

健康科学科公式サイト 学科X(旧Twitter） 学科インスタグラム

12:45頃 学科プログラム(2)

・ミニ保健室体験 スタンプラリー

・個別相談：在学生や教職員とのんびり、ゆったりお話ししましょう！

・ポテンシャル発見プログラム

ポテンシャル発見プログラムは、他の入試を検討されている方の参加も大歓迎です。
何度でも参加することができます。プレゼンの準備やコツを教えちゃいます☆

10:45頃 学科プログラム(1)

・学科紹介

・体験プログラム（長見まき子先生）

心が整うってどんな感じ？

～マインドフルネス～

・ 卒業生の話：公務員として働いています。

心が整うってどんな感じ？

～マインドフルネス～
「気持ちを落ち着かせたい」

「集中したい」

「元気を出したい」

そんな願いを、マインドフルネスでかな

えましょう。

“雲になる” “1、2、3で拍手”

“ろうそくの火を吹き消す”など、マイン

ドフルネスの楽しいエクササイズに挑戦。

プログラム参加特典
（入学検定料減免）
もあります！

最新の大学の様子も
チェックしてみてね
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