
からだの状態を把握しましょう
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不安を小さくして、元気にすごしましょう

～からだとこころのセルフケア～

年齢とともに、からだのあちこちに、不具合が生じてきます

まだまだ元気に過ごすために、からだの不具合を改善して、不安を小さくしましょう

からだを正しい位置に

もどしてあげると

本来もっている自分の力を

発揮しやすくなります

からだの不具合は

今までがんばって

生きてきた証です

自分を守ってくれていた

お守りのようなものです

ストレスがかかると

からだのどこかに

緊張を入れてがんばります

緊張が慢性化すると

からだが固くなり

ゆがみになり

いたみになり

からだが動きにくくなります

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587539935/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYXp1bWllbi5qcC9jb250ZW50cy9tZXRob2QvMDAwMjguaHRtbA--/RS=%5eADBEVMdreiUn2Z.Ytdn2xW_hfbg6K0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ1NyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRZThLYUh4dUsyTWUyNDlmNDdtTHN3UmJmX0YydUs4cTlpTkk0dFNTZmpGUjZMMEpTVDBXQWhHVDQEcAM2YXVZNmIyaTZJQ0Y1YWVfNVl1aUlPZUVvZWFXbWVPQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzQ1NwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

