
バリデーションを体験しよう！
医療・福祉業界で注目される

関西福祉科学大学
社会福祉学部  社会福祉学科

【アクセス】
近鉄大阪線　
①「河内国分駅」（急行停車駅）より徒歩１５分
②「大阪教育大前駅」より徒歩１０分

【本件に関するお問合せ先】

〒582-0026 大阪府柏原市旭ヶ丘3丁目11番1号
ＴＥＬ.072-978-0676（入試広報部直通）
E-mail：shafuku@tamateyama.ac.jp

　皆さま、初めして！ 私は、バリ

デーションプロジェクトで学生の

代表をさせて頂いております、

西出奈緒と申します。

　私がバリデーションに興味を

持ったきっかけは、本学での授

業で認知症高齢者の事例を見

て衝撃を受けた事です。

　「いろいろなことを乗り越えて

人生を歩んでこられた方が、最

後に何も分からない不安と恐

怖の中で最期を迎えるなんて、

何かできることはないのかな？」

と思ったことがきっかけで、本学

で行われていた認知症の高齢

者に寄り添うコミュニケーション

方法であるバリデーションに興

味を持ちました。仲間たちとバリ

デーションを学び、実際に高齢

者の方と接していくことで、「自

分たちにも何かできる！」と、私

は考えています。

西出 奈緒 さん

　皆さんこんにちは。バリデー

ションプロジェクト勉強会チーム

の副チーフをさせていただいて

おります。西谷涼太です。

　僕がバリデーションプロジェク

トに入った理由は「とにかく仲間

と何かしたい！」という思いから

でした。プロジェクトに入ってか

らはミーティングや、書類作成な

どで忙しいときもありますが、メ

ンバーと共に活動していくなか

で、すごく充実しているなと感じ

ています。バリデーションについ

ての知識を得ることができるの

はもちろん、認知症カフェなどで

地域の方と交流できるなど、学

べることはたくさんあります。

　皆さんも、「何かしたい！」と思

えば、まず色々な事にチャレンジ

してみましょう。バリデーションプ

ロジェクトがそのキッカケになれ

ばと思います。

西谷 涼太 さん

学校法人 玉手山学園

在学生からのメッセージ


