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講演	
　ストレスマネジメントの基礎と実践	
　　山田冨美雄（関西福祉科学大学心理科学部）	
	
　睡眠障害とストレス　★	
　　谷川　武（順天堂大学医学部）	
	
　疲労とストレス　★	
　　倉恒弘彦（関西福祉科学大学健康福祉学部）	
	
　笑いとストレス　★	
　　大平哲也（福島県立医科大学）	
	
　ストレスチェック制度とは何か　★	
　　堤　明純（北里大学医学部）	
	
市民公開講座	
　もう一つの子ども家族支援：　対人関係トレーニング	
　　で出会う人々を準拠枠にして	
　　畠中宗一（関西福祉科学大学大学院）	
	
　末期患者とのコミュ二ケーション	
　　柏木哲夫（淀川キリスト教病院）	

シンポジウム	

	
　S01 ポジティブ心理学による	

　　　　ストレスマネジメントの可能性	

　 	

　S02 ストレス分野における	

　　　　PNEI指標を利用した挑戦的研究	

	

　S03 ストレスと禁煙	

　 	

	

　S04 外国人看護師・介護福祉士のストレス	

	

　S05 ストレスチェック制度の運用と課題　★	

	

　S06 トラウマティックストレス研究の最新の動向	

	

　S07　ストレスマネジメントに生かす座禅と	

　　　　マインドフルネス瞑想	

　 　　	

★　日本医師会認定 産業医研修ポイント　	

●　日本健康心理学会研修ポイント	

　　大会参加：日本床心理士会研修ポイント	

ワークショップ 
　　ポジティブ心理学介入　入門 
　　　　島井哲志（関西福祉科学大学心理科学部） 
 
　　認知行動療法Ⅰ：基礎型を理解する　★ 
　　　　大野　裕（認知行動療法研修開発センター） 
　　認知行動療法Ⅱ：スキルを理解する　★ 
　　　　大野　裕（認知行動療法研修開発センター） 
 

　研究倫理とは何か―研究不正と研究規制―● 
　　　　粟屋　剛（岡山商科大学） 
 
　　ストレスマネジメントに生かす 
　　　　　　　コーチング心理学入門　★● 
　   　  西垣悦代 （関西医科大学） 

h'p://stress33.org/	

後援	
大阪府柏原市（申請中）	

一般社団法人日本健康心理学会	
学校法人玉手山学園	
関西福祉科学大学	


