
関西福祉科学大学

相手に自分の思いがより伝わる
面接をめざそう！

【面接編】

総合型選抜対策講座



１．総合型選抜 面接型 の概要

テーマ

「本学で、あなたが受験する学科・専攻を志望する理由と、

そのきっかけとなった興味・関心・エピソード等について」

テーマに沿って自分の考えを話すための持ち時間は５分

個人面接で、質疑応答を含め１人１５分程度

「面接課題」をもとに受験生の志望動機等を確認

面接時の作品等の持ち込みは不可



２．総合型選抜 クラブ活動・課外活動アピール型 の概要

面接内容

「クラブ活動※・課外活動(生徒会活動や委員会活動、

学外でのボランティア活動等も含む)において、

取り組んできた内容」を説明 ※文化系クラブも可

３人程度のグループ面接で、質疑応答を含め１組２０分程度

「面接課題」をもとに受験生の志望動機等を確認

面接時の作品等の持ち込みは不可



３．面接時のチェックポイント

 意欲・熱意 しっかり事前に調べたり準備しているか？

 取り組み姿勢 学修習慣はあるか？

 思考力 話すことを整理し、順序立てて伝えられているか？

 表現力 話し方、姿勢、視線は？

 理解力 質問を正しく理解しているか？

 マナー 「場」に合った服装か？



４．総合型選抜に向けた準備＜調べる＞

大学

学部・学科・専攻

入学後のカリキュラム

取得可能資格・免許

卒業後の進路

大学や学科の学び、
アドミッション・ポリシー（求め
る学生像）なども調べてみよう！

「なぜ、本学部（学科・専攻）を志望するのか？」
に答えられるようにしておこう！



４．総合型選抜に向けた準備＜まとめる＞

調べた内容を自分の言葉でまとめる

まとめた内容とテーマや面接内容とつなげてみる

どのようなことが
学べるのか？

どのような職業に
就けるのか？

貢献したい内容
とは何か？



４．総合型選抜に向けた準備＜備える①＞

面接後の質疑応答に備えよう！

本学（学科・専攻）を志望した理由は何ですか？

大学に入ったら、勉強以外では何がしたいですか？

なぜ、その職業（または資格や免許）に

関心を持つようになりましたか？

高校生活で印象に残っていることは何ですか？

高校生活で力を入れていたことは何ですか？

よく聞かれそうな質問は、答えを準備しておこう！



４．総合型選抜に向けた準備＜備える②＞

受験生からの返答に対して、面接者から追加で質問がある場合も

受験生：「一番の思い出は文化祭で…」

面接者：「文化祭ではどのような役割をしていましたか？」

受験生：「文化祭では、バザーの係を…」

面接者：「バザーではどのような苦労をしましたか？」

面接者：「その問題をどうやって解決しましたか？」

答える内容を覚えるのではなく、ポイントとなるキーワードを

おさえておき、それらをつなげて話せるように練習しよう！



４．総合型選抜に向けた準備＜練習する＞

 実際に声に出す

 時間を計る

 一語一句、正しく話すことは難しい

 返答内容の「はじめ」と「おわり」を意識する（聞かれたことに答える）

 自分の言葉で話せるようにする（棒読みは×）

 姿勢や視線（面接者は２名）を意識して話す

 明るい笑顔と大きな声で元気よく話す

 入室から退室までの動きを練習する（不自然な歩き方にならないように）

高校の先生や家族、友人同士で練習しよう！



４．総合型選抜に向けた準備＜確認する＞

 試験当日の心構えを確認しよう！

 お腹から大きな声が出せるようにする（朝食や挨拶）

 服装に乱れがないかを確認する（靴もチェックする）

 適度な緊張は良い！（一生懸命の証）
過度な緊張の場合は、面接前に深呼吸をする

 質問の内容がわからなかった場合は、誠意をもって聞き返す

 大学を出るまで私語はつつしみ、面接者だけでなく、すべての人に挨拶       
をしよう！

福科大の育成型入試プログラム「ポテンシャル発見プログラム」で、あなたの長所や今後チャレ

ンジしたいことを明確にしよう！ 来学しなくても参加できる「Webポテンシャル発見プログラ

ム」もあります！ 是非活用してください。



５．姿勢を正す練習をしてみよう（横）

背もたれからこぶし
１つ分開ける

靴のかかとは
床につける

あごを引く
胸を張って
背筋を伸ばす

少しだけ深く座る



5．姿勢を正す練習をしてみよう（正面）

手はひざの上
＊軽く握ってもOK

口角をあげて
笑顔になろう

足を開くのは
肩幅と同じくらい 足を閉じて座る

目線は話している
相手に向けておこう

相手の顔の真ん中あたり
を見るようにしよう



５．笑顔の作り方（口角をあげるトレーニング）

① 口角を斜め上に上げな
がら「イ」の口にして4秒
キープします

② 唇をつき出して「ウ」
の口にして、さらに4秒
キープしましょう

③ もう一度「イ」の口に
戻して4秒キープします

口角が左右対称に斜め上に上がることを意識しよう！



６．面接課題について

面接型、クラブ活動・課外活
動アピール型の面接課題は、
以下のQRコードから
ダウンロードできます
（紙面の配付は行っていません）

関西福祉科学大学ホームページの
受験生応援サイト 入試情報 総合型選抜ページ



総合型選抜まるわかりページ！

入試の詳細は…
関西福祉科学大学
ホームページ

をチェック！

もしくは

入試ガイド・総合型選抜ガイド
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