
香りと健康
2026年3月7日

お問い合わせ先
〒582-0026 大阪府柏原市旭ヶ丘３丁目11-1
TEL    ：072-977-9549（平日8:50～17:00)
E-mail：d-kouza＠tamateyama.ac.jp

誰でも
参加無料

講師

関西福祉科学大学
地域交流委員会

関西福祉科学大学  公開講座

土

健康科学科 准教授
（専門領域：健康・予防医学）

11:00〜12:00

主催：関西福祉科学大学　担当:健康科学科

“香り”に関する最新の研究では、
香りには心身をリラックスさせる効果、元気を生み出す効果、

薬のような効果など、様々な効果があることが分かってきています。
今回の公開講座では、心と身体を癒す植物の香りの活用法についてご紹介します。

申込はこちらから！

※左記からのお申込みが難しい場合は、お問合せ先までご連絡ください。
※公共交通機関をご利用ください。
　万が一お車での来学を希望される場合は事前にご相談ください。
※託児所はございません。

令和７年度

渡邉映理

（受付 10:30～）

会場：関西福祉科学大学　学園２号館４階


