
健康科学科 養護・保健コース 履修モデル 

教育目標： 

（学部の教育目標）健康に関する理論と技術を駆使し、身体もこころも健康となる幸せな人間生活を実現さ

せる福祉のこころを有した専門的職業人を育成します。 

（養護･保健コースの教育目標）教育という営みにおいて、子ども一人ひとりへの愛情と慈しみを大切にし     

ながら、子どもの成長・発達を促すことができる養護教諭を養成します。 

育成すべき学生像： 

① 生涯にわたって健康・安全に生活するための健康教育ができる養護教諭を養成します。 

② 発達段階にあわせた教育的なこころのケアができる養護教諭を養成します。 

 

※科目名の太字は養護・保健コース推奨科目、下線は養護教諭１種免許及び中学校教諭・高等学校教諭 保健 1 種免許取得の申

請に関わる科目です。 

1 年次 

■ 養護教諭の基礎を学ぶ 

「養護概説」・「看護学概論」・「解剖生理学Ⅰ」・「解剖生理学Ⅱ」・「微生物学」・「日本国憲法」・「人権教育」・ 

「保健体育」・「情報処理学Ⅰ」・「情報処理学Ⅱ」・「小児疾患総論」・「小児疾患各論 I」・「教育原論」・「教職概論」・ 

「健康科学概論」・「心理学研究法」・「生涯発達心理学」・「特別支援教育概論」・「基礎ゼミナールⅠ」・「基礎ゼミナールⅡ」 

2 年次 

■ 養護教諭になるための学内実習 

「看護技術Ⅰ」・「看護技術Ⅱ」・「救急処置Ⅰ」・「看護臨床実習」・「養護活動論Ⅰ」・「公衆衛生学」・「衛生学」・ 

「臨床医学Ⅰ」・「臨床医学Ⅱ」・「健康教育学原論」・「小児疾患各論 II」・「環境衛生実習」・「健康行動評価・測定実習」・

「臨床心理学」・「教育心理学」・「教育社会学」・「教育課程論」・「特別活動論」・「道徳教育論」・「生徒指導論」・ 

「基礎ゼミナールⅢ」・「基礎ゼミナールⅣ」 

3 年次 

■ 養護教諭になるための学外実習と研究法を学ぶ 

「学校保健」・「学校精神保健」・「救急処置Ⅱ」・「健康相談活動論」・「栄養学」・「薬理学」・「養護活動論Ⅱ」・「健康心理学」・ 

「保健科指導法Ⅰ」・「保健科指導法Ⅱ」・「保健科指導法Ⅲ」・「保健科指導法Ⅳ」・「教育方法論」・「学校教育相談」・ 

「養護実習」・「ストレスマネジメント」・「産業・組織心理学Ⅰ」「産業・組織心理学 II」・「研究演習Ⅰ」・「研究演習Ⅱ」 

4 年次 

■ 養護教諭になるための総まとめ、健康教育研究の深化 

「精神医学Ⅰ」・「精神医学Ⅱ」・「教職実践演習（養護教諭）」・「教育実習」・「教職実践演習(中・高)」・ 

「疲労とストレスの科学」・「心理アセスメント」・「研究演習Ⅲ」・「研究演習Ⅳ」 

 

1 年次      ･･･基礎知識と倫理観・教養の習得 

2 年次      ･･･学校臨床の実際についての理解 

3 年次      ･･･子どもたち・学校現場の実際を知る

4 年次     ･･･専門家としての総合力の獲得 知
識
の
深
化
と 

実
場
面
へ
の
適
用 

養護・保健コースにおける履修の流れ 



2017年度　健康科学科　養護・保健コース・履修モデル

１年 ２年 ３年 ４年

春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数

特別支援教育概論 2 生涯発達心理学 2 看護技術I 2 看護技術II 2 ストレスマネジメント 2 健康相談活動論 2 疲労とストレスの科学 2

救急処置I 2 救急処置II 2 小計

小計 2 小計 2 小計 2 小計 4 小計 4 小計 2 小計 2 小計 0 18

春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数

基礎ゼミナールⅠ 2 基礎ゼミナールⅡ 2 基礎セミナールⅢ 2 基礎ゼミナールⅣ 2 キャリア開発 1

英語コミュニケーションⅠ 2 英語コミュニケーションII 2 英語コミュニケーションIII 2 英語コミュニケーションIV 2

情報処理学Ⅰ 1 情報処理学Ⅱ 1 キャリアデザイン 1

総合教養III〜健康の世界〜 2 日本国憲法 2

人権教育 2

保健体育 2 小計

小計 11 小計 7 小計 5 4 小計 1 小計 0 小計 0 小計 0 28

春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数

健康科学概論 2 （生涯発達心理学） カウンセリング論 2 心理療法各論 2 (ストレスマネジメント) 研究演習Ⅱ 2 研究演習Ⅲ 2 研究演習Ⅳ 2

養護概説 2 心理学研究法 2 保健福祉統計学 2 (救急処置Ⅰ） 研究演習Ⅰ 2 (健康相談活動論) 精神医学Ⅰ 2 精神医学Ⅱ 2

解剖生理学Ⅰ 2 解剖生理学Ⅱ 2 衛生学 2 公衆衛生学 2 (救急処置Ⅱ） 学校精神保健 2

小児疾患総論 2 微生物学 2 臨床医学Ⅰ 2 臨床医学Ⅱ 2 学校保健 2 薬理学 2

（特別支援教育概論） 看護学概論 2 (看護技術Ⅰ） (看護技術Ⅱ） 養護活動論Ⅱ 2 健康管理学 2

労働関係法令I 2 小児疾患各論I 2 小児疾患各論II 2 養護活動論Ⅰ 2 栄養学 2 障害者心理学 2

産業保健概論 2 健康教育学原論 2 看護臨床実習 3 健康心理学 2 臨床心理学 2

労働関係法令II 2 環境衛生実習 2 健康行動評価・測定実習 2 児童福祉論I 2 児童福祉論II 2

障害者福祉論I 2 障害者福祉論Ⅱ 2

小計

小計 10 小計 14 小計 16 小計 15 小計 12 小計 14 小計 4 小計 4 89

単位数合計 23 単位数合計 23 単位数合計 23 単位数合計 23 単位数合計 17 単位数合計 16 単位数合計 6 単位数合計 4

総単位数 135

春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数

教育原論 2 教職概論 2 教育心理学 2 教育社会学 2 学校教育相談 2 教育実習 3又5 教職実践演習（中・高） 2

教育課程論 1 道徳教育論 2 養護実習 5 教職実践演習（養護教諭） 2

特別活動論 1 保健科指導法Ⅰ 2 保健科指導法Ⅱ 2

生徒指導論 2 保健科指導法Ⅲ 2 保健科指導法Ⅳ 2

教育方法論 2 小計

小計 2 小計 2 小計 6 小計 4 小計 13 小計 4 小計 3又5 小計 4 38又は40

単位数合計 25 単位数合計 25 単位数合計 29 単位数合計 27 単位数合計 30 単位数合計 20 単位数合計 9又11 単位数合計 8

総単位数 166又168
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