
社会福祉学部 社会福祉学科 【精神保健福祉コース】 履修モデル 

 

学部・学科の教育目標 

社会福祉学部 

 臨床福祉の精神を培い、社会福祉に関する科学的な知識と技術を修得し、人々が幸せに生きる社会

の構築に真摯に努める専門的な実践力を備えた人を育成する。 
 
社会福祉学科 

社会福祉の専門職は言うに及ばず、広く地域社会において福祉社会の構築に貢献できる実践力を身

につけた社会福祉士、精神保健福祉士、介護福祉士等の育成を目的としている。 
そのため、講義から演習さらに実習への学習プログラムを大切にし、社会福祉の実践に必要な価値

観、専門的知識と技能を修得することが教育目標である。 
なお、精神保健福祉コースでは、以下のような人の育成を目指している。 

 
精神保健福祉コース 

 精神障害のある人々の気持ちを理解し、相談に応じ、助言・援助、関係機関との連絡調整を行う精

神保健福祉相談援助の専門職の育成を目指している。具体的には、精神科病院・病棟等の医療機関や

障がい福祉サービス事業所等で社会復帰に向けた援助や社会生活支援およびその家族の支援を行う精

神保健福祉士を養成する。 
 
1年次 

■ 社会福祉の基礎について学ぶ 

「基礎ゼミナールⅠ・Ⅱ」「社会福祉入門Ⅰ・Ⅱ」「福祉マインド論」「ソーシャルワークの基盤と専

門職」「ソーシャルスキル」 
2年次 

■ 精神保健福祉の理論や方法について学ぶ 

「基礎ゼミナールⅢ・Ⅳ」「ソーシャルワーク演習」「ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ・Ⅱ」「ソー

シャルワークの理論と方法（専門）Ⅰ・Ⅱ（精神）」 
3年次 

■ 実践に向けた知識や技術、多角的な視点について学ぶ 

「研究演習Ⅰ・Ⅱ」「社会福祉の原理と政策Ⅰ・Ⅱ」「ソーシャルワーク実習指導Ⅰ・Ⅱ（精神）」「ソ

ーシャルワーク演習（専門）Ⅰ・Ⅱ（精神）」 
4年次 

■ 精神保健福祉の専門職としての力量を高め、実践力を深化させる 

「研究演習Ⅲ・Ⅳ」「ソーシャルワーク実習指導Ⅲ・Ⅳ（精神）」「ソーシャルワーク演習（専門）Ⅲ

（精神）」「ソーシャルワーク実習（精神）」「社会福祉学研究」「精神保健福祉特殊講義」 
 

1 年次             ･･･社会福祉の基礎を学ぶ 

2 年次          ･･･精神保健福祉の理論や方法を学ぶ 

3 年次       ･･･実践に向けた知識や技術、多角的な視点を学ぶ 

4 年次    ･･･精神保健福祉専門職としての実践力を深化させる 
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精神保健福祉コースにおける履修の流れ 



2023年度　社会福祉学科　精神保健福祉コース・履修モデル
（※精神保健福祉士国家試験受験資格取得のみのモデルで示している）

１年 ２年 ３年 ４年

春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数

社会福祉史 2 ソーシャルスキル 2 レクリエーション論 2 保健医療と福祉 2 家庭支援論 2 福祉カウンセリング 2 社会福祉学研究 2 精神保健福祉特殊講義 1

福祉コミュニケーション論 2 社会福祉特殊講義 1 小計

小計 2 小計 2 小計 2 小計 4 小計 2 小計 2 小計 3 小計 1 18

春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数

基礎ゼミナールⅠ 2 基礎ゼミナールⅡ 2 基礎ゼミナールⅢ 2 基礎ゼミナールⅣ 2 キャリア開発 1

英語コミュニケーショ
ンⅠ

2
英語コミュニケーショ
ンⅡ

2

情報処理学Ⅰ 1 情報処理学Ⅱ 1

心理学 2 データサイエンス入門 2

法学 2 社会学 2

経済学 2 人間学 2

倫理学 2 小計

小計 11 小計 13 小計 2 2 小計 1 小計 0 小計 0 小計 0 29

春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数

社会福祉入門Ⅰ 2 社会福祉入門Ⅱ 2 障害者福祉 2
ソーシャルワークの理論
と方法（専門）Ⅱ（精神）

2 研究演習Ⅰ 2 研究演習Ⅱ 2 研究演習Ⅲ 2 研究演習Ⅳ 2

ソーシャルワークの基
盤と専門職

2 社会福祉調査の基礎 2
ソーシャルワークの理論
と方法（専門）Ⅰ（精神）

2 精神医学と精神医療Ⅱ 2
社会福祉の原理と政策
Ⅰ

2
社会福祉の原理と政策
Ⅱ

2 社会福祉法制論 2
ソーシャルワーク実習
指導Ⅳ（精神）

1

福祉マインド論 2 医学概論 2 ソーシャルワーク演習 2
現代の精神保健の課題
と支援Ⅱ＊

2 社会保障Ⅰ 2 社会保障Ⅱ 2
ソーシャルワーク実習
指導Ⅲ（精神）

1
ソーシャルワーク実習
（精神）

2.5

ボランティア論 2 精神保健福祉制度論 2 精神保健福祉の原理Ⅱ 2
ソーシャルワーク実習
指導Ⅰ（精神）

2
ソーシャルワーク実習
指導Ⅱ（精神）

2
ソーシャルワーク演習
（専門）Ⅲ（精神）

2

精神医学と精神医療Ⅰ 2
ソーシャルワークの理論
と方法Ⅱ

2
ソーシャルワーク演習
（専門）Ⅰ（精神）

2
ソーシャルワーク演習
（専門）Ⅱ（精神）

2
ソーシャルワーク実習
（精神）

2.5

現代の精神保健の課題
と支援Ⅰ

2
精神障害リハビリテー
ション論

2 刑事司法と福祉 2 国際社会福祉論Ⅰ 2 国際社会福祉論Ⅱ 2

精神保健福祉の原理Ⅰ 2
地域福祉と包括支援体
制Ⅰ＊

2
地域福祉と包括支援体
制Ⅱ

2
権利擁護を支える法制
度

2

ソーシャルワークの理論
と方法Ⅰ

2

児童・家庭福祉 2

小計

小計 8 小計 6 小計 18 小計 14 小計 14 小計 14 小計 11.5 小計 5.5 91

＊については、どちらかを2年次、もう一方を3年次に履修

単位数合計 21 単位数合計 21 単位数合計 22 単位数合計 20 単位数合計 17 単位数合計 16 単位数合計 14.5 単位数合計 6.5

総単位数 138

専門共通
＋専門

基礎分野

推奨科目
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